1* Edicao do curso on-line

CUIDADORES DE IDOSOS
E PACIENTES DEBILITADOS
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Abertura
9h as 10h30min

Apresentacao do curso
Papel do Cuidador na Atencao ao Idoso e Pessoas Debilitadas

Modulo | - Conceito Médico
9h as 10h30min

Envelhecimento x Doencas

Madulo Il - Aspecto Social e Psicolégico
9h as 10h30min

A importancia da familia
Violéncia contra o idoso e debilitados

Modulo Il - Cuidados com a pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Nocoes Basicas de cuidado: Higiene Pessoal e Ambiente
Teoria e Pratica virtual

Modulo Il - Cuidados com a pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Sinais Vitais, mudanca de decibito, tlceras de pressao e pé diabético
Teoria e Pratica virtual

Modulo Il - Cuidados com a pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Medicamentos, disturbio da fala e comunicacao

Teoria e Pratica virtual

Modulo Il - Cuidados com a pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Manobras e situacoes de urgéncias e emergéncias

Teoria e Pratica virtual

Modulo Il - Cuidados com a pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Prevencao de quedas x cuidados no ambiente

Teoria e Pratica virtual

Modulo IV - Nutricao da pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Nutricao x processo satde e doenca: definicao de nutricao,
alimentacao saudavel e adequacao das dietas de acordo com
a patologia

Teoria e Pratica virtual

Modulo IV - Nutricao da pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Suplementos Alimentares, Dieta Enteral, Sonda e Ostomia
Teoria e Pratica virtual

Modulo IV - Atividade Fisica da pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

Sh as 10h30min

Movimentando a Pessoa Idosa e debilitada

Teoria e Pratica virtual

Modulo IV - Atividade Fisica da pessoa acamada e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Cuidando do cuidador

Teoria e Pratica virtual

Modulo V - Fisioterapia para a pessoa idosa e com
limitacoes fisicas

9h as 10h30min

Orientacoes no cuidado do paciente acamado e debilitado

Modulo VI - Abordagens sobre medicagoes
9h as 10h30min

Uso de medicacoes, polifarmacia, interacoes medicamentosas
e efeitos colaterais

Modulo VII - Cuidados Paliativos
9h as 10h30min

Foco na pessoa e nao na doenca

Encerramento: Aspectos importantes
9h as 10h30min

Depressao,ansiedade, sexualidade e perdas
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