
Programação

17/03 Abertura 
9h às 10h30min
Apresentação do curso
Papel do Cuidador na Atenção ao Idoso e Pessoas Debilitadas

19/03 Módulo I - Conceito Médico
9h às 10h30min
Envelhecimento x Doenças

24/03 Módulo II - Aspecto Social e Psicológico
9h às 10h30min
A importância da família
Violência contra o idoso e debilitados

26/03 Módulo III - Cuidados com a pessoa acamada e com 
limitações físicas
9h às 10h30min
Noções Básicas de cuidado: Higiene Pessoal e Ambiente
Teoria e Prática virtual

31/03 Módulo III - Cuidados com a pessoa acamada e com 
limitações físicas
9h às 10h30min
Sinais Vitais,  mudança de decúbito, úlceras de pressão e pé diabético
Teoria e Prática virtual

02/04 Módulo III - Cuidados com a pessoa acamada e com 
limitações físicas
9h às 10h30min
Medicamentos, distúrbio da fala e comunicação
Teoria e Prática virtual

07/04 Módulo III - Cuidados com a pessoa acamada e com 
limitações físicas
9h às 10h30min
Manobras e situações de urgências e emergências
Teoria e Prática virtual

09/04 Módulo III - Cuidados com a pessoa acamada e com
limitações físicas
9h às 10h30min
Prevenção de quedas x cuidados no ambiente
Teoria e Prática virtual

14/04 Módulo IV - Nutrição da pessoa acamada e com 
limitações físicas
9h às 10h30min
Nutrição x processo saúde e doença: definição de nutrição, 
alimentação saudável e adequação das dietas de acordo com 
a patologia
Teoria e Prática virtual

16/04 Módulo IV - Nutrição da pessoa acamada e com 
limitações físicas
9h às 10h30min
Suplementos Alimentares, Dieta Enteral, Sonda e Ostomia
Teoria e Prática virtual

23/04 Módulo IV - Atividade Física da pessoa acamada e com
limitações físicas
9h às 10h30min
Movimentando a Pessoa Idosa e debilitada
Teoria e Prática virtual

28/04 Módulo IV - Atividade Física da pessoa acamada e com
limitações físicas
9h às 10h30min
Cuidando do cuidador
Teoria e Prática virtual

30/04 Módulo V - Fisioterapia para a pessoa idosa e com 
limitações físicas
9h às 10h30min
Orientações no cuidado do paciente acamado e debilitado

05/05 Módulo VI - Abordagens sobre medicações
9h às 10h30min
Uso de medicações, polifarmácia, interações medicamentosas
e efeitos colaterais

07/05 Módulo VII - Cuidados Paliativos
9h às 10h30min
Foco na pessoa e não na doença

12/05 Encerramento: Aspectos importantes 
9h às 10h30min
Depressão,ansiedade, sexualidade e perdas
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